APSZICHOLOGIA NAPJA - 2013 -
A sport és az egészség pszichologidja

2013. Februar 21.
Szegedi Akadémiai Bizottsag Székhaza
Szeged, Somogyi u. 7.
Program

Délelott (eloadasok)

09.00 - 09.10 Megnyité - Dr. Szabo Eva - Az MPT Dél-magyarorszagi Tagozatanak Elnoke

09.10-09.40 Prof. Dr. Csabai Marta: K&szonom, jol vagyok!? — Megkiizdés, egészség, pozitiv én-allapotok
09.40 - 10.00 Papp - Zipernovszky Orsolya : Irodalmi élmény és lelki egészség

10.00 - 10.20 Dr. Kévary Zoltan: Erzelmi kreativitas, személyiség és egészség

10.20-10.40 Kavésziinet

10.40-11.00  Dr. Koérossy Judit: Serdiilokori testi és lelki egészség = boldogsag?

11.00-11.20 Szasziné Fehérvari Anikd: K6ldokzsinor ,,bungee jumping”’- K6zépiskolasok
kapcsolatrendezési kisérletei

11.20-11.40  Csomortani Domokos Zoltan: Mert tényleg "kell egy csapat"! - Gyermekkdzosségek
tamogatasanak j modszerei a lelki egészség érdekében

11.40 -12.00  Dr. Szokolszky Agnes: “Holisztikus pszicholégia” - Humbug? Vagyalom? Tudomany?

12.00-12.45  Ebédsziinet (szendvics ebéd)

Délutan
12.45-14.15 Miihelyek (4 helyszinen parhuzamosan)
+ Dr. Szokolszky Agnes: A joga - filozofia, 1élektan, gyakorlat
* Harsanyi Szabolcs Gerg6: Sportpszichologia a gyakorlatban: autogén tréning, mentalis tréning
* Fenyvesi Tamas: A harcmiivészetek szerepe a magatartdszavaros serdiil6 fitk nevelésében
» Fiatal pszichologusok a betegagynal. Az SZTE Pszichologus Mobil Team esetmegbeszélé csoportja
(Havancsak Rézsa, Pdcza-Véger Petra, Dr. Toreki Annamaria, Szabé Csanad) Vezeti: Dr. Csabai Marta

14.15-14.30 Kdvésziinet
14.30- 16.00 Kerekasztal beszélgetések (két helyszinen parhuzamosan)

* A szegedi egyetemistak lelki egészsége 2013-ban. Résztvevdk: Dr. Sarungi Eméke, Dr. Kévary Zoltan, Gal
Zsuzsanna, Dr. Must Anita, Pintér Tibor, Agoston Magdolna, Erdélyi Agnes, Dr. Kovacs Szilvia, Kuba Péter, Dr.
Kis-Széke Anna. Moderdtor: Dr. Szenes Marta, az SZTE Eletvezetési Tanacsadd Kozpont vezetdje

* Szivvel - 1élekkel — Az iskolapszicholégusok szerepe a diakok testi-lelki egészségének fejlesztésében.
Résztvevék: Berki Tibor, Bugyi Katalin, Fiigedi Petra Anna — iskolapszichologusok. Moderdtor: Dr. Szabo Eva, a
Dél-alfoldi Iskolapszichologiai Modszertani Kozpont (DIPSZI) vezetdje

16.00- 16.15  Zdrszé: Dr. Szabo Eva - Az MPT Dél-magyarorszagi Tagozatanak Elndke

16.30-18.00 Raadas inyenceknek: MIERT NYERTEK MEG A SOPRONI KOSARLABDASOK A BAJNOKSAGOT ?

A pszichodrama 6nbizalom erésit6 hatasarol eladast és demonstraciot tart Kiss Gyorgy Adam kiképzé
pszichodrama vezetd, szupervizor

Szervezék: MPT Dél-magyarorszagi Tagozat, SZTE Pszichologiai Intézet és a Szegedi Akadémiai Bizottsag (SZAB) Neveléstudomanyi és Pszichologia
Szakbizottsaga



