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A kutatasi terv kozérdek(i adatainak kivonata

beavatkozassal nem jaré vizsgalatok szamara

A téma megnevezése

Stimulacioés lehet6ségek vizsgalata a migrén therapiajaban

A kérelem iktatasi szama:

A kérelmez6 neve, munkakore és beosztasa:

Dr. Kincses Zsigmond Tamas Ph.D.
Klinikai orvos

1. A kutatas célja

A migrén feltételezett neurovascularis mechanizmusanak modulalasa kiils6

elektromos ill. magnesess stimulaciéval.

2. A kutatas megszervezése és modszerei

A vizsgalatok soran az agy strukturalis és funkcionalis markereit fogjuk
vizsgalni:
1. Transzkranialis magneses ingerléssel fogjuk a beteg és egészséges

csoportok kozotti agyi ingerlékenység kilonbségeket meghatarozni.

2. Transzkranialis magneses ingerlés hatékonysaganak vizsgalata
migrénes betegek esetében.

3. Transzkranialis egyenaram ingerlés hatékonysaganak vizsgalata
migrénes betegek esetében.

3. A tervezett kutatas szakirodalmi alapjai

A migrén a populacié mintegy 16 %-at érinté betegség. A rendelkezésre allé
kezelések ellenére tovabbra sem létezik minden igényt kielégité therapias
megoldas. A kezelések ellenére tébb dolog is ,fejfajast okozhat” a betegnek
és az orvosnak: a fajdalom csillapodasa nem azonnali és nem hosszantarto,

gyogyszerek mellékhatasa, a fejfajas frekvencidja nem csokkenthet6 teljes



mértékben. Ennek megfeleléen alternativ therapias lehetéségek keresése
feltétlenul sziikséges.

A migrén pathomechanizmusa jelenleg nem teljesen tisztdzott. Az egyik
legelfogadottabb theroria szerint egy un. kortikdlis spreading depression
(CSD) halad végig az agyon hullam szerlen (Leao et al. 199 ). Az elmélet
szerint a sejtek hyperexcitabilitdsa terjed, melyet relativ hypoexcitabilitas
kovet. Ezt a hullamszer(in haladé ingerlékenység-valtozast hasonld
vascularis valltozasok is kdvetik. A CSD-t 6sszefliggésbe hoztak az aura ill.
a fajdalom kialakulasaval is. Részint theoretikus, masrészt kisérletes
eredmények alapjan a kérgi ingerlékenység kilsé modulacioja befolyasolni

tudja a CSD-t és ezzel a fajdalom megjelenését is.

Eddig csupan egy kdzlemény sziletett a nemzetkézi irdalomban arrél, hogy
néhany az aura vagy a fajdalom helyének megfeleléen alkalmazott TMS
impulzus csokkenteni tudja a fajdalmat, vagy annak idejét (Clarke et al.,
2006). Egy nemrégiben megjelent kézlemény szerint a magasfrekvenciaju
repetitivv TMS ingerlésnek theroretikus szerepe lehetne a migrén
kezelésében azzal, hogy a megvaltozott interictalis corticalis inhibiciét
normalizalja (Brighina et al., 2009). Egyenaram ingerlésnek szintén kedvez6
hatdsa lehet, tekintettel a corticalis excitabilitdst modulalé hatasara.
Allatkisérletes modellben azonban nem sikerilt ilyen hatast észlelni
(Liebetanz et al., 2006). A Gottingeni Egyetem munkatarasi személyes
kozlése szerint, jelenleg futd elé-tanuimanyukban sikerrel alkalmaztak a
katddalis egyenaramingerlést mensturaciés migrénben szenvedd betegeknél
a fejfajas rohamok intenzitasanak és frekvencigjanak csdkkentésére (Antal,
személyes kozlés).

4. A kutatasba bevonni kivant vizsgalati alanyok szama, illetve kére,
neme, életkora

A Neurolégiai Klinika Fejfajas Ambulancidjan megjelent betegek kozul
tervezilink a vizsgalatokba bevonni primer fejfajas betegségben szenvedd
betegeket. A betegcsoporton bellil meg fogunk hatarozni egy subcsoportot is
akik kozé azok a migrénes betegek kertilnek akik fejfajasa a menstruacios
ciklushoz jol kdthetd.



Bevalasztasi kritériumok:

e Betegek: 18-50 év kozotti primer fejfajas betegségben
szenvedo betegek, akik diagndzisat a klinikank fejfajas
szakértdje allitotta fel az érvényben lévd klinikai

irdnyelvek alapjan

e Kontrollok: 18-50 év kozotti egészségesek

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatasnak a szellemi alkotasok
védelmére vonatkozo érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgélati
titkot, illetve a kutatas érdekeit veszélyeztetd adatot. A fenti adatokat barki,
korlatozas nélkil megismerheti. Tudomasul veszem, hogy jovahagyéas utan az
RKEB a kozérdek(i adatokat a honlapjan kdzzé teszi.

Szeged, 2009.12.05
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