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A téma megnevezése

EmlGtumor kezelése kapcsan kialakult fels§ végtagi masodlagos nyirok6déma kompresszids
kezelése
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1. A kutatds célja

Vizsgdlataink soran célul tlztik ki annak vizsgalatdt, hogy a fels§ végtagon alkalmazott
kilonbdz8, a kereskedelmi forgalomban kaphatd, a mindennapi gyakorlatban rutinszeriien
hasznalt kompresszids eszkézok (1. rovid megnyildst kompresszids rendszer; 2. cinkenyv-polya
és rovid megnyuldsu pdlya; 3. tépdzéras rovid megnyudldst kompressziés eszkdz és kompresszios
keszty(i egyiittes alkalmazasa) kdzil melyik csdkkenti a végtagi térfogatot - azaz a nyirokédémas
betegek egyik legfébb tiinetét - hatékonyabban. A kompresszids eszkdz6k hatékonysagat 24 6ran
keresztil mérjiik, mivel a kompresszios kezelés intenziv szakaszdban az els6 24 dra sordn lehet a
legjelent&sebb térfogatcsdkkenést elérni.

2. A kutatds megszervezése és modszerei

A tervezett kezdés: az engedély kézhezvétele utdn, varhatdan 2016. prilis 1-t6l kezd6dben.
A vizsgalat varhaté id6tartama, befejezése: 6 hdnap, 2016. szeptember 30.

A vizsgalat minden résztvevinek 1 napig tart.

Mérések és ellenbrzések

Az 1. vizit sordn az érintett és az egészséges végtag térfogatmérését is elvégezziik, majd a megfeleld
nyomdsbedllitas soran felhelyezzilk a kompresszis eszkozt az emld tumor kezelése soran kialakult
masodlagos nyirokddémas végtagra.

A 2. vizit soran a felrakdstdl szamitott 24 h mulva levessziik kompresszids eszkdzt az emld tumor
kezelése soran kialakult mdsodlagos nyirokédémas végtagrél, majd térfogatmérést végziink.

3. A tervezett kutatas szakirodalmi alapjai
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4. A kutatasba bevonni kivant vizsgélati alanyok szama, illetve kore, neme, életkora

A vizsgalatba a B&rgydgydszati és Allergoldgiai Klinika 18-90 év kozotti, eml6tumor kezelése kapcsan
kialakult mdasodlagos nyirokdédémaval rendelkez6 nébetegeinek kérébél valasztunk ki minden
csoportba 20 f6 6nkéntes nébeteg résztvevét. Minden résztvevének meg kell felelnie a bevonasi és
kizérasi kritériumoknak.



5. Az Osszegylijtott adatok értékelése, statisztika
Vassarstats, SPSS; t- és Anova prébak.

6. A vizsgalati alanyok adatainak kezelésére, az ahhoz t6rténé hozzaférésre vonatkozd szabdlyok

A résztvevSk adatait mindvégig bizalmasan, a vonatkozd jogszabalyoknak (Az informacids
onrendelkezési jogrdl és az informacidszabadsagrél sz6lé 2011, évi CXIl. Adatvédelmi torvény; Az
egészségligyi és a hozzdjuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi
XLVIL trv.) megfelelSen kezeljik.

A vizsgalat sordn feldolgozasra keriil6 adatokat kodolva tintetjiilk fel, amelyekb&l a
személyazonossdg nem &llapithato meg.

Amennyiben a vizsgélat eredményét orvosi szakkényvben/ szaklapban megjelentetjik vagy szébeli
el6adds formdjaban tudomanyos Ulésen ismertetjlik, abban a résztvevik személyének azonositasara
alkalmas adatot nem hozunk nyilvanosséagra.

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatasnak a szellemi alkotdsok védelmére vonatkozo
érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgélati titkot, illetve a kutatds érdekeit veszélyeztets
adatot. A fenti adatokat barki, korlatozas nélkll megismerheti. Tudomasul veszem, hogy jévdhagyas
utan az RKEB a kozérdek( adatokat a honlapjan kozzé teszi.
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