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A kutatasi terv kozérdekii adatainak kivonata®

beavatkozassal nem jaré vizsgalatolk? szamara’

A kitsltott nyomtatvany adatait az etikai véleményt ado Regionailis Kutatdsetikai
Bizottsagnak korliatozas nélkiil hozzaférhetové kell tennie barki szamara.

A kutatas-fejlesztési tevékenység sordn létrejovo szellemi javakat Magyarorszagon tobb torvény is
védi Ugyanakkor a Helsinki Nyilatkozat 16. pontja, az Ovideoi Egyezményt hatalyba léptetd
2002. évi VI. torvény, és az orvosi kutatasok végzésérdl szolo miniszteri rendelet az emberen
végzett orvosi kutatasok etikus folytatésa érdekében megkovetelik az etikai bizottsagoktol, hogy a
kozvéleményt tajékoztassak az &ltaluk véleményezett kutatidsok fontosabb adatairol. A
kdzvélemény tajékoztatisanak célja: az etikai bizottsag munkajanak nyilvénossaga, a kutatasok
alanyai alapveté emberi jogainak biztositasa.

A 2007. 111, 10-t8] hatalyos 1/2007. (I. 24.) EiiM rendelette] modositott 23/2002. (V. 9.) EiM
rendelet szerint az alabb felsorolt, a kutatési tervben megtaldlhatd adatok kozérdekii adatok,
amelyeket barki korlatozas nélkiil megismerhet. Kérjiik, hogy a szellemi alkotasok oltalmanak
védelmét is szem eldtt tartva, a nem nyilvanos kutatasi terv alapjan toltsék ki ezt a tablazatot. A
kozvélemény és az alanyok tisztességes, lényegre tord tajékoztatasat tartsa elsbdleges
szempontnak. A kutatasi terv szakmai-etikai jovahagyasa utan, az etikai bizottsag a sajat honlapjan
minden érdeklddé szamdra kozzé teszi az itt megadott kozérdekl adatokat. Szakmai vagy
szolgalati titoknak mindsiil, illetve a kutatas érdekeit veszélyezteté adatot ne koz6ljon!

A téma megnevezése (nem kell, hogy megegyezzen a kutatdsi protokoll cimével)

A viselkedésvaltozas vizsgalata internetalapi dohdnyzas leszokas timogatas soran

A kérelem iktatasi szama: G/f / Q02 /~C2TE WIEYN

A kérelmezd neve, munkakore és beosztasa: Dr. habil Kelemen Oguz egyetemi docens,
intézetvezetd

LA 23/2002, (V. 9.) szami EuM rendelet 20/S. § (1) bekezdése szerint az itt felsorolt, a kutatdsi tervben is
megtalalhatd adatok kozérdekii nyilvanos adatok, amelyeket az etikai bizottsdig a honlapjan koteles
nyilvanossagra hozni. IKérjiik, hogy a szellemi alkotgsok oltalmanak védelmét szem el6tt tartva, a nem nyilvanos
kutatasi terv alapjan készitsék el ezt az adatlapot.

2 A23/2002. (V. 9.) szami EiiM rendelet 20/B. § g) és h) pontjai szerint:

g.) beavatkozdssal jérd vizsgdlat (interventional trial): fizikai beavatkozassal jaro orvostudomanyi kutatds €s
minden olyan beavatkozassal jaré kutatds, amely a vizsgélati alany lelki egészségére nézve kockazattal jar

h.) beavatkozdssal nem jdré vizsgdlat (non-interventional trial): emberen végzett, a g) pont ala nem tartozo
orvostudomanyi kutatas: 1/2007. (1.24) Eti.M. rendelet

3 Ez a nyomtatvany a 23/2002. (V. 9.) szam( EtM rendelet 20/S. § (1) bekezdéseinek 2008. szeptember 1-jén
hatalyos szovege alapjan készlt.

4 A taldlmanyok szabadalmi oltalmarol szo16 1995. évi XXXIIL torvény, a szerzoi jogrol szold 1999. évi
LXXVI. térvény.



1. A kutatas célja

o (1) A vizsgdlt online program tartalmanak az elemzése, hogy
azonosithassuk, mely tipusu tartalom befolydsolhatja a viselkedésvaltozas
folyamatat, a transzteoretikus modell (TTM) alapjan.

o {2) A vizsgalt programmal kapcsolatos interakcidk elemzése: az dj online és
a klasszikus TTM interakciok kozotti kapcsolat megismerése céljabol.

2. A kutatds megszervezése és moédszerei

o (1,2) Tartalom és interakcid elemzés kivitelezése:

@ Etikai engedély kérelmezése

Adatok letéltése (Facebook és Instagram Insights), ellendrzese

Kategorizalds harom fliggetlen értékel6vel

Statisztikai elemzés

Publikacié és az internetfelhasznalok tajékoztatasa az
eredményekrél

o (1) Kozbsségi média tartalmak vizsgalata:

s A kutatdst végz&k &ltal elkészitett internetes tartalmakat harom
értékels egymastdl fluggetlendl kategorizalja, majd megvizsgaljuk
az interrater reliabilitdst.

o (2) Interakciok vizsgalata:

Az online interakciok Gsszesitett szamat letdltjuk az adott
internetes felliletrél (,Facebook Insights Data”), illetve kigydjtjuk
az adott internetes tartalmak elérheté mutatoi kozil ellenérzés
céljabol.

= Az internetes tartalmakra érkezett hozzaszoélasokat harom ertékeld
egymastol flggetlenlil kategorizalja, melyeknek egy részét
L TTM interakcicként” hasznaljuk fel a késGbbiekben. Az
osztalyozast kbvetGen megvizsgaljuk az interrater reliabilitdst.

3. A tervezett kutatas szakirodalmi alapjai

1) US Department of Health and Human Services. The Health Consequences of
Smoking - 50 Years of Progress: A Report of the Surgeon General. 2014.
Available from: http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-
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Curry S, Sporer AK, Pugach O, et al. Use of tobacco cessation treatments
among young adult smokers: 2005 National Health Interview Survey. Am J
Public Health 2007; 97:1464-1469.

Ramo DE, Thrul J, Chavez K, et al. Feasibility and quit rates of the Tobacco
Status Project; A Facebook smoking cessation intervention for young adults. J
Med Internet Res. 2015; 17:291.

College of Health Professional, State Secretariat for Health, Hungarian Ministry
of Human Resources. National guideline of smoking cessation support. [Emberi
Eréforrasok  Minisztériuma  Egészségligyi Allamtitkarsag ~ Egészségligyi
Szakmai Kollégium. A dohanyzasrol valo leszokas tamogatasarol (egészségligyi
szakmai iranyelv)]. 2014. Available from:
https://tudogyogyasz.hu/Media/Download/12698 [Hungarian]

Pécs D, Barabas K, Kelemen O. Interventions to reduce tobacco use among
adolescent in medical practice [Intervenciok az orvosi gyakorlatban a
serdiildkori dohanyzas visszaszoritasara] Orv  Hetil. 2018; 159:593-602.
[Hungarian)

Taylor GMJ, Dalili MN, Semwal M, et al. Internet-based interventions for
smoking cessation. Cochrane Database Syst Rev. 2017. Available from:
http://cochranelibrary-
wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD007078.pub5/abstract

Naslund JA, Kim SJ, Aschbrenner KA, et al. Systematic review of social media
interventions for smoking cessation. Addict Behav. 2017; 73:81-93.

Piké B, Balazs MA, Page RM. The significance of media literacy in adolescent
smoking and drinking [A médiatudatossag jelentdsége a  serdiilok
dohanyzasaban ¢és alkoholfogyasztasaban] LAM. 2010; 20:143-147.
[Hungarian]

10) Nabi RL, Prestin A, So J. Facebook friends with (health) benefits? Exploring

social network site use and perceptions of social support, stress, and well-being.
Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2013; 16:721-727.

11) Pées D. Hamvai Cs, Kelemen O. Health behavior change: motivational

interviewing [Magatartasvaltoztatis az egészségiigyben: a motivacios interju]
Orv Hetit. 2017; 158:1331-1337. [Hungarian]

12) Centers for Disease ControlPrevention (CDC). Vital signs: current cigarette

smoking among adults aged >or=18 years United States, 2009. MMWR Morb
Mortal Wkly Rep. 2010; 59:1135-1140.
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4. A kutatdasba bevonni kivant vizsgalati alanyok szdma, illetve kore, neme, életkora
e (1) K6zosségi média tartalmak elemzése:
o Bevonasi kritériumok:
,motivacids interju” alapu tartalmak
v szorakoztatd és informativ tartalmak
o Kizarasi kritériumok:
admin tartalmak (pl. az oldallal kapcsolatos altalanos tajékoztatok)
s hirdetés réven kiemelt tartalmak
kifejezetten nem-dohdanyzoknak szélo tartalmak
s Lifejezetten e-cigaretta hasznaldknak szolo tartalmak
a ,motivacios interju” szellemiségét sértd tartalmak
e (2) Interakciok 0sszehasonlitasa:

o Bevonasi kritériumok:

a vizsgalt nyilvanos oldalak tartalmaira érkezett hozzaszolasok
®  3tartalmakra érkezett ,elsGdleges” hozzaszélasok

= TTM interakciok a leszokdssal kapcsolatban (atranszteoretikus
modell szakirodalmi definiciéi alapjan)

o Kizarasi kritériumok:

privat lzenetekben, titkos Facebook csoportokban megosztott
bejegyzésekre érkezett hozzaszdlasok

s 3 hozzaszdlasokra érkezett ,masodlagos, harmadlagos”
hozzaszolasok

e nem TTM interakcidk

o Vizsgalati alanyok szama, illetve kore:

= Az alanyok pontos szama nem meghatarozhatd, mert egy

felhasznald tobb hozzdszolast is irhat. A nyilvanos (Facebook,
Instagram) oldalaknal az internetfelhaszndlék pontos kére sem
hatarozhaté meg, mert olyanok is hozzaszolhattak, akik el6zetesen
nem ,kedvelték” vagy ,kovették” az oldalt.

o Vizsgalati alanyok neme, életkora:

A szocidlis média feliiletén a ,profilok” alapjan ez megbecsiilhetd
lenne {de nem is feltétlen egyezne a valdsaggal), azonban ilyen



adatokat nem rogzitettiink és nem taroltunk.

5. Retrospektiv, beavatkozdssal nem jaro vizsgalatok esetében, amikor a 23/2002. (V. 9.)
szamu EiiM rendelet 20/Q. §-anak alkalmazasara keriil sor, a nyilvanos adatveédelmi
tajékoztatas® (A tdjékoztatas — killsnosen statisztikai vagy tudoményos céli adatkezelés
esetén — megtorténhet az adatgyUjtés tényének, az érintettek korének, az adatgylijtés céljanak,
az adatkezelés idOtartamanak ¢és az adatok megismerhetéségének mindenki szamara
hozzaférhetd moddon torténd nyilvanossdgra hozatalaval, ha az egyénre szold tajékoztatas
lehetetlen vagy aranytalan koltséggel jama.)

o Adatvédelem:

» Hangsulyozni kell, hogy a regisztracidval (a profilok
létrehozasaval) a kozosségi média felhasznaldi elfogadjdk
az adott platform (Facebook, Instagram) haszndlati
feltételeit. Ezek a feltételek tartalmazzdk, hogy az
adataikhoz harmadik fél hozzaférhet. Ezzel a beleegyezéssel
tudja a Facebook és Instagram biztositani az online
interakcidk adatait az adott oldalak tizemeltet6i szamara.

» Kiemelend§ tovabba, hogy az online interakciok adatai
anonimizaltak és dsszesitettek, ezért a felhaszndlokat nem
lehet azonositani.

» Meg kell jegyezni, hogy a vizsgalt hozzaszélasokat sajat
Facebook és Instagram oldalainkrol gyd(jtjik, ahol kutatoi
identitasunk bdrki szamdra dtldthato (az adott oldal
ismertetGjeben).

» Ezenkivil nyilvanosan barki altal elérheté bejegyzéseinkkel
tajékoztatdst adunk a vizsgalatrél és az eredményekrdl.

» Tovabba, az elemzés soran nem veszik figyelembe a privét

° A beavatkozassal nem jaro, retrospektiv, statisztikai vizsgalatok esetén — ahol az egyénre sz6lo tajékoztatds
lehetetlen vagy ardnytalanul nagy koltséggel jarna a 23/2002. (V. 9.) szami EtM. rendelet 20/Q. §-a alapjan el
lehet tekinteni a vizsgalati alany, illetve kiskord, cselekvOképtelen vagy korlatozottan cselekvoképes személy
esetén a torvényes képviseld tajékoztatasatol és a beleegyezd nyilatkozat beszerzésétol.

Az alabb idézett adatvédelmi torvény 6. § (4) bekezdése szerint, ilyen esetben a tdjékoztatds az adatgyiijtés
tényének, az érintettek korének, az adatgylijtés céljanak, az adatkezelés idoétartamanak és az adatok
megismerhetéségének mindenki szamara hozzaférheté modon torténd nyilvanossagra hozasaval torténik. Ezeket
az adatokat kérjiik kozoIni.

A Személyes adatok védelmérd! és a kozérdekl adatok nyilvanossagarol szole 1992. évi LXIII torvény 6. §

(1) Az érintettel az adat felvétele eldtt kozdlni kell, hogy az adatszolgdltatds dnkéntes vagy kotelezd. Kitelezd
adatszolgdltatds esetén meg kell jeldlni az adatkezelést elrendeld jogszabdlyt is.

(2) Az érintettet — egyértelmiien és részletesen — tdjékoztatni kell ax adatai kezelésével kapesolatos minden
tényrdl, igy killonosen az adatkezelés céljarol és jogalapjdardl, az adatkezelésre és az adatfeldolgozdasra jogosult
személyérdl, az adatkezelés idStartamardl, illetve arrdl, hogy kik ismerhetik meg az adatokat. 4 tdjékoztatdsnak
ki kell ierjecdnie az érintett adatkezeléssel kapesolaios jogaira és jogorvoslali leheidségeire is.

(4) A tdjékoziards — kiilonosen statisztikai vagy tudomdanyos (ideérive a torténelmi kutardasokat is) céhi
adatkezelds esetén — megtdriénhet az adatgyiijiés 1énvének, az érintettek korének, az adatgyiijtés céljanak, az
adatkezelés idStartamanak és az adatok megismerhetdségének mindenki szdmdra hozzdférhetd médon torténd
nyilvanossagra hozatalaval, ha az egyénre sz616 tdjékoztatas lehetetlen vagy ardnytalan koltséggel jdarna.



izenetekben, a titkos Facebook csoportokban megosztott
bejegyzésekkel kapcsolatos hozzdszélasokat (ezekre nincs is
raldtasunk). Csak @ nyilvdnos oldalainkon  lévé
(a felhaszndlok dltal a nyilvdnossdg el6tt  kézzétett)
hozzdszdldsokat vizsgdljuk.

» Kiemelend§ az is, hogy elsdsorban a leszokdssal kapcsolatos
hozzdszéldasokat — elemezzik, a ,motivacios  interju”
tanacsadasi szemlélet szakirodalmi definicioi alapjan.

» A vizsgalt hozzaszolasokban a kozdsségi média felhasznaloi
szabadon, kiilsé kényszer nélkill, 6nkéntesen teszik kozzé
érzéseiket, tapasztalataikat, illetve vélemeénylket a
leszokasrol.

> A vizsgalt hozzaszélasok nem tartalmaznak az altalanos
adatvédelmi rendelet (GDPR) szerinti személyes vagy
szenzitiv adatokat.

> A vizsgadlt hozzaszolasok szévegét mddositva  fogjuk
felhaszndlini a késSbbi publikdciok soran, annak érdekében,
hogy elkeriiljik a késSbbi visszakeresés és azonositas
lehetfségét.

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatasnak a szellemi alkotdsok védelmére
vonatkozo érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgalati titkot, illetve a kutatas
érdekeit veszélyeztetd adatot. A fenti adatokat barki, korlatozas nélkil megismerheti.
Tudomasul veszem, hogy jovahagyds utén az RKEB a kozérdekit adatokat a honlapjan kozzé
teszi.

Szeged, 2021. marcius ho 2 nap

r. habil Kelemen Oguz
intézetvezetd



