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A kutatasi terv kozérdekii adatainak kivonata

beavatkozassal nem jar6 vizsgalatok szamara

A kitsltott nyomtatvany adatait az etikai véleményt ad6 Regionalis Kutatasetikai
Bizottsagnak korlatozas nélkiil hozzaférhetéveé kell tennie barki szamara.

A téma megnevezése: Allattartasi szokdsok feltérdsa és kiegészitd kezelésként alkalmazott
allatasszisztalt terapids megkozelités iranti betegattitidok vizsgalata pszichiatriai betegséggel
¢lok és kezeloik korében

A kérelmezd neve, munkakore €s beosztasa: Gal Bernadett Ildiko egyetemi tanarsegéd,
alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologus

1. A kutatas célja:

Az 4llatasszisztalt foglalkozasok széles korben alkalmazott kiegészitd intervencids és terapias
modszerek, melyekkel szamos fejlesztési cél megtdmogathaté a pszichiatriai betegségek
kezelésének teriiletén. A témaban szilletett tanulmanyok hangsilyozzdk el6nyeiket a
kommunikacios és  szocialis  készségfejlesztés  vonatkozasaban, empatiatréningek
kiegészitéseként, a depresszio és a szorongés tiineteinek csokkentéseként, a compliance ¢s
motivacid erositésében, vagy az észlelt stresszel valdé megkilizdés fejlesztésében.
Szkizofréniaval él6k korében biztatd eredmények szillettek a negativ tiinetek enyhtilésével
osszefiiggésben, valamint az észlelt stressz szint csokkenésével Kkapesolatosan. Az
allatasszisztalt intervenciok és terapias megkozelitések valtozatos modszertani hattérrel
rendelkeznek a metodologiai sokféleség azonban az eljardsokat nehezen osszehasonlithatova,
az eredményeket és a hatékonysdg megitélését ellentmondassa teszi. Mindemellett
vilagszinten egyre népszeribb trend az éallatokkal valo egyiittélés. A tarsdllatiartas iranti
lelkesedés az utobbi években egyre erésodik, mely hatdssal lehet a paciensek életmindségere
és preferenciajara is, azonban ezzel kapcsolatban nem sziilettek még a témaban relevans
szakmai tanulmanyok. Vizsgalatunk hidnypotlonak szamit a szakirodalomban, mivel egyarant
szeretnénk megismerni a pszichidtriai betegséggel €16k és kezel6ik attitiidjeit az allattartas
kérdésével @sszefiiggésben, és az allatokkal kapcsolatos altalanos vélekedéseiket,
mindemellett felmérénk nyitottsagukat a kiegészitd terapias megkozelitésként alkalmazhato
allatasszisztalt intervencidkkal és terapids foglalkozasokkal szemben. Tovabbd szeretnénk
felmérni a paciensek aktualis allapotat, tiineteinek sulyossagat, valamint életmindségét €s
stresszel kapcsolatos megkiizdési mintazataikat illetve ezek Korreldtumait az dllattartasi
szokdsokkal. Célunk, hogy atfogdan megismerjiik a kiilonb6z6 pszichitriai betegséggel €16k
és kezeldik allattartési attitidjeit, valamint preferencidikat az allatokkal tdmogatott kiegészito
kezelési lehetdségekkel kapesolatosan annak érdekében, hogy felhasznalo orientélt terapias
intervencidkat tervezhessink a jovoben. [gy a terapids - foglalkozasok egyszerre
illeszkedhetnének a paciensek igényeihez, illetve lehetdséget teremthetnének a strukturalt
modszertani  megkozelitések  kidolgozasahoz az allatasszisztalt intervenciok komplex
hatékonysag vizsgélataiban.



2. A kutatids megszervezése és modszerei:

Vizsgalatunk soran egy altalunk .tervezett félig strukturalt interju segitségével kivanjuk
felmérni a pszichiatriai betegséggel é16k és kezelbik éllattartasi szokdsait, az allat-interakcids
helyzetekkel  kapcsolatos — hozzéddllasokat, valamint az  éllatasszisztalt  terdpids
megkozelitésekre irdnyuld nyitottsdg mértékét. Tovabba a paciensek részérSl altalanos
demogréfiai adatok gyiijtése mellett, diagnoézisukkal és allapotuk aktudlis sulyossagaval
kapcsolatos informaciok keriilnek regisztralasra.
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4, A kutatdsba bevonni kivant vizsgalati alanyok szama, illetve kire, neme, életkora:

Vizsgéalatunkban minimum 100 maximum 500 pszichiatriai betegséggel é16 vizsgalati
személyt valamint kezeldiket terveziink bevonni. Kizéréasi kritériumok a betegcsoportban az
akut veszélyeztetd, vagy kontaktusba nem vonhatd allapot. Eletkori kritérium szempontjabol a
vizsgalatba 18 életéviiket betoltott vizsgalati személyek vehetnek részt.

5. Az osszegyiijtott adatok értékelése, statisztika: Az adatok feldolgozasa, értékelése SPSS
22.0; szoftverrel torténik.

A vizsgalatban a résztvevok adatait mindvégig bizalmasan, a vonatkoz6 jogszabalyoknak (Az
informacids onrendelkezési jogrél és az informacioszabadsagrol szolé 2011. évi CXIIL.
Adatvédelmi torvény, Az egészségiigyi és a hozzijuk kapcsolédd személyes adatok
kezelésérol és védelmérol szo16 1997. évi XLVIL. trv.) megfeleléen kezeljiik.

A vizsgélat soran feldolgozasra keriilé adatokat kddolva tiintetjiik fel, amelyekbol a résztvevd
személyazonossaga nem allapithaté meg.



Amennyiben a vizsgalat eredményét szakmai publikacidban (eldadas, cikk) vagy orvosi
szakkdnyvben megjelentetjiik, abban a résztvevok személyének azonositdsara alkalmas adatot
nem hozunk nyilvanosséagra.

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatasnak a szellemi alkotdsok védelmére
vonatkoz¢ érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgalati titkot, illetve a kutatds
crdekeit veszélyeztetd adatot. A fenti adatokat béarki, korlatozas nélkil megismerheti.
Tudomasul veszem, hogy jévdhagyas utdn az RKEB a kozérdekt adatokat a honlapjan kézzé
teszi.
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