MENTORHALO — 2024 TAVASZ

9 év, 146 remekbeszabott eloadas, 58.000 nézo — ez a hamarosan indulé Mentorhal6-sorozat
eddigi mérlege.

2024 tavaszatol meguajult arculattal, de a jol megszokott mindségben robog tovabb a dél-
alfoldi régio egyik legnépszeriibb esti sorozata.

Januar 22-én tavaszi évadnyitas:

idén tavasszal is Kivételes felkésziiltségii eloadok, izgalmas, aktualis témak és élményekkel
teli esték varnak rank!

A 2024-as tavaszi évad személyes jelenléttel valosul meg: az IH Rendezvénykozpontban
januar 22. és junius 10. k6zott 11 nagyszeri eléadast tekinthet meg a nagyérdemd.
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Nyary Krisztian — Mautner Zsofi
Igy ettek 0k - magyar irok és ételeik

Rendkiviili és rendhagyo évnyitas a Mentor(h)aloban: Nyary Krisztian ir6, irodalomtorténész
¢s Mautner Zso6fi gasztroblogger a 2024-es év elsé vendégei.

A 2024-es tavasz kultiartorténeti csemegéje!

Az irodalomnak épp olyan 6si téméja a gasztronomia, mint a szerelem. A legjobb magyar irok
egy tal étel torténetén keresztiil mindent el tudtak mesélni szegénységrdl és gazdagsagrol,
o6romrol és boldogtalansagrol.

Krady és Mikszath nagyevo hosei, Moricz szegényember-portréi, Kosztolanyi habos siiteményt
falo ndalakjai vagy éppen Jozsef Attila sosem volt libasiiltje nem alapanyagokrol és
fozéstechnikakrol, hanem az ember leglényegérdl szolnak.

Nyary Krisztian és Mautner Zs6fi nyitdéeldadasa olyan magyar irokat mutat be, akik az evés, az
étkezési szokasok vagy a f6zés dbrazolasan keresztiil mondtak el valami érvényeset a vilagrol,
Magyarorszagrol vagy az emberi viszonyokrol.

Az elBadas cime: Igy ettek 6k - magyar irok és ételeik
Az el6adas idépontja: 2024. janudr 22. hétfé 18.00

Tovabbi informacio:

https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
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https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/

Dr. Hevesi Kriszta
Tiktok titkok — amit az alkalmazas letiltana

Oldott hangulatt, tabuk nélkiili, telthazas eléadasra késziiliink a folytatasban, hiszen 5 év utan
visszatér Szegedre hazank 1. szdmu szexudlpszicholégus szakembere, DR. HEVESI
KRISZTA!

Az ars erotika (erotika miivészete) tanai minden korosztalynak!

DR. HEVESI KRISZTA el6adasaban most is informativan és humorosan kinal tudomanyosan
megalapozott €s naprakész ismereteket:

e szexrol, parkapcsolatrdl (€s ezek zavarairol),

¢ online ismerkedésrol

e pornodrol

e ¢satémahoz kapcsolodo legaktudlisabb jelenségekrol, problémakrol...
Hevesi Kriszta a TikTokon muikddtet népszerii szexualpszicholdgiai ismeretterjesztd csatornat,
am az algoritmus gyakran épp a legfontosabb videdkat tiltja le, mint szabalyzatba {itk6zo,
,illetlen” tartalmakat.

Uj kényvében és a vele azonos cimet viseld eldadasaban azonban nincsenek tabuk — mindent
megtalalhatunk benne a témarol, ami taldn mar régota foglalkoztat, de még megkérdezni sem
mertiik senkitdl.

Az elbadas cime: Tiktok titkok — amit az alkalmazas letiltana
Az eldadas idépontja: 2024. februar 6. kedd 18.00

Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
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https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
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Kozma-Vizkeleti Daniel
Parra varva, parban jarva
Parkeresok, egyediilallok és parban élok napjainkban

Frenetikus sikerti 2022-es eldadasat kovetdoen Kozma-Vizkeleti Déniel csalad- és parterapeuta
pszichologus a 2024-es tavaszi évadban is Szegeden!

A 2022-es Mentorhalds évad legsikeresebb eléadéja visszatér!

Szenzacios eldadoi stilus, remek humor és komoly ilizenetek varnak Rank Kozma-Vizkeleti
Daniel legujabb eléadasan is a parkapcsolatok keresésérdl, sziiletésérdl és megdrzéseérol.

Az eldadast - korosztalytol fiiggetleniil - MINDENKINEK j6 szivvel ajanljuk, akit érdekelnek
a parkeresés, partalalas, parra valas, parként €lés szépségei €s nehézségei.

Az eldadas cime: Parra varva, parban jarva - Parkeresok, egyediilallok és parban élok
napjainkban
Az eléadas idépontja: 2024. februar 27. kedd 18.00

Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
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https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/

Bosze Adam
A virtuoz - A virtuozitas torténete

A rendkiviili népszertiségnek drvendd Bosze Addm zenetdrténész is vendége lesz a Mentorhélo
2024-es tavaszi évadanak!

Most els6 izben a Mentorhalo és az IH kozos szinpadan!
Mi a virtuozitas? Mire j6? Hasznos, vagy karos?

Bésze Adam zenetorténész ezt a sajatos fogalmat jarja koriil informativ, mégis szérakoztato
eldadasaban.

Boésze Adam zenetorténész, zenei antikvarius, szamos kulturalis rendezvény €s zenei kozvetités
moderatora hatalmas népszertiségnek orvend, Szegeden és kornyékén is komoly rajongdtabora
épiilt ki az elmult években.

Az elGadas cime: A virtudz - A virtuozitas torténete
Az eldadas id6pontja: 2024. marcius 12. kedd 18.00

Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
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https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/

Dr. Méro Laszlo
Mindenki masképp boldog

Az elmult 4 nagysikert szegedi Mentor(h)alds eldadasat (2016, 2018, 2020, 2022) kovetden dr.
Meérd Laszlo matematikus, pszichologus 2024 tavaszan ismét Szegeden!

"Méro miivésze annak,
hogy ne a problémara, hanem a megoldasra fokuszaljunk.”

A pszichologia hagyomdnyosan annak a tudomanya, hogy mi mindentdl tudjuk magunkat
boldogtalannak érezni.

Csak az utobbi 25-30 évben kezdett el azzal is foglalkozni, hogy min mulik az, hogy idénként
egészen jol érezzliik magunkat a bériinkben.

Bér ez a tudomany, amit pozitiv pszichologianak neveztek el, még eléggé fiatal, maris nagyon
latvanyos és idonként kifejezetten meglepd eredményeket ért el.

Az egyik legfontosabb eredmény didhéjban: mindenki masképp érzi magat jol a bérében, vagy
egy kicsit fellengzdsebben: mindenki mastol lesz boldog.

Az elbadas cime: Mindenki masképp boldog
Az el6adas idépontja: 2024. marcius 25. hétfé 18.00

Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
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https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
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Jakupcsek Gabriella
A napos B oldal

Kihagyhatatlan talalkozas Jakupcsek Gabriellaval, oldott hangulati utazas a napos B oldalra
hazank egyik legnépszeriibb televizidos miisorvezetdjével - nemcsak ndknek, nemcsak 40
folott:-)

Valamennyi jegyiink mar elkelt!

,»... Szeretném megmutatni: igenis tudsz teljes és tartalmas életet élni Gtven, hatvan, hetven
évesen is, sOt.

Tamogatlak benne, hogy talald meg a szépséget a mindennapokban és magadban is.
Gondolkodjunk kozdsen az életstratégiadon, hogy el tudd fogadni, mi tébb, hasznodra tudd
forditani az évek mulasat.

Mindehhez legyen a motténk, amely sok mindenen atsegit: Onismeret és derti!

Tarts velem a napos B oldalra!”

Az elbadas cime: A napos B oldal
Az elbadas idépontja: 2024. 4prilis 9. kedd 18.00

Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
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https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/

Kelen Anna,
a ,,nyomozo Mmiivészettorténész”

Az el6adas cime: Minden képnek megvan a maga torténete — lappangd remekmiivek, rekordok
és kulisszatitkok a mitkereskedelembdl

Az el6adas idépontja: 2024. aprilis 22. hétfo 18.00

Szvetelszky Zsuzsa
szocialpszichologus

Az eléadas cime: Repair - Hogyan hozhatjuk rendbe elromlott targyainkat, kapcsolatainkat és
kozosségeinket

Az el6adas idopontja: 2024. majus 7. kedd 18.00
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Prof. dr. Kiss Laszlo

Prima Primissima dijas fizikus, csillagasz

Az eldadas cime: Van-e élet a Foldon kiviil?
Az eldadas idépontja: 2024. méjus 21. kedd 18.00

Toman Szabina
uizletasszony

Az el6adas cime: Siker a mosoly mogott
Az el6adas idépontja: 2024. majus 31. péntek 18.00
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Dr. Rab Arpad

trendkutato, jovokutato

Az el6adas cime: A jovot MI formaljuk!
Az elbadas idépontja: 2024. janius 10. hétfé 18.00

Valamennyi eldadasunk helyszine:
IH Rendezvénykdzpont, Szeged, Felsé Tisza-part 2.
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
62/423-638; jegyinfo@ihrk.hu

Tovabbi informacioé valamennyi eléadasrol:
https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/

Jegyértékesités személyesen az IH Rendezvénykozpontban
vagy az online jegyértékesitési feliileten:
https://jegyek.ihrendezvenykozpont.hu/
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