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A dolgozat egyik fő célkitűzése a családbarát politika elhelyezése. Ennek érdekében egy új modell létrehozása után a családbarát politikát hozza összefüggésbe a motivációval az egyén szintjén. Nemzetközi és hazai szakirodalom feldolgozása után meghatározott családbarát intézkedéseket vizsgál, majd a családbarát eszközök előnyeit és bevezetési korlátait gyűjti össze. 

A másik célkitűzés a sikeres családbarát politikák vizsgálata, melyet idősoros honlapelemzéssel valamint kérdőíves megkérdezéssel valósít meg.

Eredményeképp bebizonyosodott az, hogy nemzetközi viszonylatban a magyarországinál sokkal kiterjedtebben és régebben használnak családbarát eszközöket, valamint a makrogazdasági feltételek is teljesültek. 
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